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2ª Semana

VOCÊ FOI PLANEJADO PARA AGRADAR A DEUS

Bem-vindo ao nosso estudo de Uma Vida Com Propósitos. Em nossa última aula começamos esta série 
fazendo uma pergunta: “Afinal de contas, por que motivo estou aqui na terra?” E avaliamos alguns benefícios de se 
conhecer os cinco propósitos de Deus ao criá-lo e viver uma vida com propósitos. Conversamos a respeito de 
como os propósitos focam, simplificam e dão mais significado e motivação à vida. A vida é muito mais com-
pleta quando você sabe a razão pela qual foi colocado na terra.

INTRODUÇÃO

•	 NOSSO PROPÓSITO PRIMÁRIO: AGRADAR A DEUS

Nesta aula veremos primeiramente os cinco propósitos de Deus ao lhe criar: você foi planejado para 
o prazer de Deus. Este é o primeiro propósito da sua vida. Veja, você foi criado por Deus e para Deus, e até 
compreender este conceito, sua vida não terá sentido. Ela começa com Deus, não com você. Você foi colocado 
neste planeta para que Deus o ame e tenha prazer em você, e assim você também o ame e tenha prazer nele. 
Tão surpreendente quanto possa parecer, você foi criado para ter um relacionamento com Deus — não uma 
religião, mas um relacionamento. Deus sabe todas as coisas a seu respeito e o ama. Ele quer que você o conheça 
e ame.

•	 ADORAÇÃO: UMA PALAVRA MAL UTILIZADA

A Bíblia usa uma palavra particular para este primeiro propósito. Infelizmente esta palavra tem sido mal 
entendida e empregada perdendo seu verdadeiro significado. A palavra é “adoração”.

Quando digo a palavra adoração, o que vem à sua mente? Dependendo do seu histórico religioso, talvez 
pense em cultos com hinos, orações, e sermões para ouvir. Ou talvez pense em cerimônias, velas e comunhão. 
Muitos têm o entendimento limitado de adoração e apenas pensam no que acontece aos domingos nas igrejas. 
Jesus definiu a palavra adoração de um modo totalmente diferente.

Um deles, perito na lei o pôs à prova com esta pergunta: “Mestre, qual é o maior mandamento da Lei?  Respon-
deu Jesus: ‘Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu coração, de toda a sua alma e de todo o seu entendimento. Este é o primeiro e 
maior mandamento. E o segundo é semelhante a ele: Ame o seu próximo como a si mesmo.” - (Mateus 22:35-39)

Jesus disse que aprender a amar a Deus com todo o ser é o propósito primeiro e primário da vida — É 
o que realmente vem a ser a verdadeira adoração. É ter uma vida que realmente proporcione prazer a Deus. 
Todas as outras coisas — Música, hinos, louvor e oração — São algumas das ferramentas da adoração, mas a 
verdadeira adoração é aquela que acontece no íntimo do seu coração: Expressar seu amor a Deus e ter uma 
vida que o agrade. Em poucas palavras, adorar é a muito mais do que ir à igreja; adorar é ter um estilo de vida 
de amor a Deus.
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A.  COMO VIVER UMA VIDA DE ADORAÇÃO A DEUS,
UMA VIDA QUE AGRADA A DEUS?

Se você trouxe a Bíblia, abra-a em Romanos, capitulo 12. Paulo dedica os primeiros capítulos onze capí-
tulos explicando todas as coisas maravilhosas que Deus fez por nós. Então, quando inicia o capitulo 12, muda 
de assunto e nos diz como deveríamos responder a graça e ao amor maravilhoso de Deus. Ao conhecer tudo o 
que Deus fez nos criando, enviando Jesus para morrer por nós e nos preparando um lar eterno nos céus, como 
cada um de nós deveria reagir? A resposta de Paulo é: “Portanto, irmãos, rogo—lhes.”

Agora pense nesta frase um minuto. Todas as vezes que vir na Bíblia um advérbio “portanto”, primeiro 
você deveria descobrir qual a razão deste “portanto”. Neste caso Paulo está dizendo que, á luz de todos os meios 
pelos quais Deus mostrou a você a sua graça e bondade — Essencialmente, tudo que Paulo descreveu nos onze 
capítulos anteriores — Aqui está o que você deveria fazer:

“Portanto, irmãos, rogo-lhes pelas misericórdias de Deus que se ofereçam em sacrifício vivo, santo e agradável a Deus; este 
é o culto racional de vocês. Não se amoldem ao padrão deste mundo, mas transformem-se pela renovação da sua mente, para que 
sejam capazes de experimentar e comprovara boa, agradável e perfeita vontade de Deus.” - Romanos 12:1-2

Estes versos explicam exatamente o que significa viver uma vida de adoração a Deus, o que vem a ser o 
primeiro propósito pelo qual Deus lhe criou e o colocou neste planeta.

1. Você deve DEDICAR-SE a Deus

Romanos 12:1 diz: “Ofereçam [seus corpos] em sacrifício vivo, santo e agradável a Deus; este é o culto racional de vocês.”
O primeiro passo para ter uma vida de adoração que agrada a Deus é oferecer, dedicar e comprometer 

sua vida toda a Deus. Isto significa que deseja fazer com sua vida aquilo que Deus pedir para fazer — Mesmo 
antes de você saber o que seja. Oferecer sua vida a Deus é a primeira parte da adoração.

Nas semanas seguintes, descobriremos os outros propósitos de Deus para a sua vida. Entretanto, você 
não conseguirá realizar nenhum dos outros propósitos sem começar com este: dar-se completamente a Deus e 
lhe dizer: “Deus, quero viver para seus propósitos, não para os meus.”

O músico Bob Dylan disse uma vez: “Você sempre terá de servir a alguém.” Ele está certo. Cada um de nós 
servirá a alguma coisa ou a alguém. Se não colocar Deus como centro da sua vida, colocará algo mais que não 
merece estar naquele lugar: uma propriedade, um relacionamento, dinheiro ou até você mesmo. Esta é a origem 
básica do estresse: Adorar algo que não a Deus.

Romanos 12:1 nos mostra três características do tipo de vida que agrada a Deus.

•	 A adoração é uma dedicação VOLUNTÁRIA da sua vida a Deus.

A Bíblia diz: “ofereçam seus corpos.”. Oferecer significa dar voluntariamente. Naturalmente Deus tem o di-
reito de exigir que vivamos para ele, caso contrário você não estaria vivo se ele não tivesse decidido criá-lo. Em 
vez disso, porque Deus quer que o ame voluntariamente, ele lhe deu a escolha.

A tradução bíblica Revista e Atualizada deste verso diz: “Apresenteis os vossos corpos.” No grego, a palavra 
usada aqui é na verdade a mesma que fazer uma reserva para uma mesa em um restaurante. A mesa foi reser-
vada para seu beneficio. Ninguém mais pode usá-la. Você colocou na sua vida um cartão de reserva dizendo: 
Deus, minha vida, meu tempo, meu dinheiro e eu mesmo estamos todos reservados para seu benefício.” A adoração é voluntária.

Às vezes os não crentes olham para os cristãos e pensam que adoramos e vivemos para Deus sem temor, 
dever ou pressão. Este absolutamente não é ocaso. A verdadeira adoração é voluntária. Vivemos para Deus não 
sem obrigação, porém sem gratidão. Se você não gosta de adorar ou de viver para o prazer dele, isso revela um 
fato: você não compreende o quanto Deus o ama. Se realmente compreendesse o quanto Deus já fez por você, 
imediatamente ofereceria o restante da sua vida para viver para Deus e seus propósitos, não para seus planos e 
sonhos. Deus é um Pai de amor, não um capataz cruel.
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•	 A adoração é uma dedicação PRÁTICA da sua vida a Deus.

Observe o que o versículo diz: “ofereçam seus corpos.” Qual o significado deste verso? Por Deus gostaria de 
ter seu corpo? Porque sem o corpo não se é possível fazer nada neste planeta. Deus o colocou em um corpo 
terrestre. Felizmente não teremos este corpo eternamente; você ganhará um novo corpo na eternidade. Entre-
tanto, enquanto estiver aqui na terra, Deus diz: “Dê-me o que ganhou.”

Por que Deus não disse: “ofereçam as suas almas” ou “ofereçam seu espírito”? Porque dar o corpo significa que 
está sendo prático. Já ouviu alguém dizer: “Não poderei ir ao culto esta noite, mas estarei com você em espírito”?

Você entende o significado desta frase? Não. Seu espírito não está lá. O seu Espírito está onde seu corpo 
estiver enquanto você viver. E se seu corpo não estiver lá, nem você estará. Você percebe como a adoração 
verdadeira é prática?

A Bíblia diz em I Coríntios 6:19-20: “Acaso não sabem que o corpo de vocês é santuário do Espírito Santo que habita 
em vocês, que lhes foi dado por Deus, e que vocês não são de si mesmos? Vocês foram comprados por alto preço. Portanto, glorifiquem 
a Deus com o seu próprio corpo”. Quando você usa seu corpo para os propósitos de Deus está adorando, esteja você 
ou não em um culto de adoração.

•	 A adoração é uma dedicação COMPLETA da sua vida a Deus.

A Bíblia diz: “ofereçam seus corpos como sacrifício vivo.” O que este verso significa? Quer dizer que Deus se 
sacrificou ao enviar seu filho Jesus para morrer por você. Por causa do sacrifício de Jesus, você poderá viver 
eternamente com Deus na eternidade. Em troca Deus deseja que você dê sua vida a ele. Ele apenas pede que 
você faça o que ele já fez por você. Sacrifício significa dedicação completa a Deus.

Frequentemente, quando pensamos em sacrifício a Deus, pensamos em algo morto. Deus não o quer 
morto; quer você vivo, para ele. Ainda há um problema com uma vida de sacrifício: ele pode ser deposto. Mui-
tos de nós fazemos isso. Vamos à igreja e cantamos: “Avante, ó crentes, soldados de Jesus!” e então abdicamos isto na 
segunda-feira. Veja, adoração é uma dedicação momento após momento. Dura a vida toda.

A Bíblia diz que quando ofereço minha vida a Deus - Voluntária, prática e completamente - E quando 
dedico a minha vida para realizar os propósitos para os quais ele me criou, o resultado é que minha vida se torna 
“santa e agradável a Deus” o que também é “um ato espiritual de adoração.”

Em muitas igrejas “adoração” é apenas um sinônimo de “música.” Dizemos que primeiro adoramos e de-
pois ouvimos a pregação (ou ao sermão). Adoração é muito mais do que música. Adoração não é apenas algo 
que fazemos na igreja. A adoração acontece quando sua vida agrada a Deus.

A primeira faceta de uma vida de adoração é o principio da dedicação: 

Oferecer-se completamente a Deus.

2. Você deve aprender o principio da SEPARAÇÃO.

Para agradar a Deus você tem de afastar sua vida das influências negativas e pecaminosas do mundo.
Não é “isoIar-se”, mas “separar-se”. Há uma grande diferença entre estas duas atitudes.
A primeira parte de Romanos 12:2 diz: “Não se amoldem ao padrão deste mundo”. O que Paulo queria dizer 

com este verso?
Primeiro, deixe-me esclarecer que Paulo não está falando a respeito das pessoas no mundo. A Bíblia diz 

que Deus ama as pessoas no mundo. Por isso ele enviou Jesus para morrer por nós. Deus está falando por 
intermédio de Paulo a respeito do sistema de valores do mundo. Ele está dizendo: “Se você deseja ter uma vida 
que me agrade - Uma vida de adoração verdadeira - Não pode ser apanhado em egoísmo, materialismo ou com uma mentalidade 
egocêntrica comum aos não crentes”. Esta é a filosofia do mundo. Não seja pressione por este modelo. Seja diferente. 
Há alguns anos vi uma “tira” num jornal que resumia esta idéia: “Consigo resistir a qualquer pressão, exceto aquela que 
quer me levar a ser igual a todo mundo”.

A tradução da Bíblia Revista e Atualizada diz: “Não vos conformeis com este século”. Você já foi pressionado 
pelo mundo a tomar a sua forma? É possível resumir a pressão do mundo em uma única frase: “Todo mundo faz 
isso.” Porém, isso não faz com que aquela ação seja a certa.
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Como é possível viver no mundo sem ser infectado por ele? A resposta não esta no isolamento e nem na 
imitação. A resposta está na separação.

A maioria dos cristãos vai de um extremo ao outro quando se trata do mundo ao nosso redor. Alguns são 
adeptos do isolamento e dizem: “Não tenho nada a ver com o mundo. Não vou ao cinema, não assisto TV, não leio jornais 
nem faço compras em determinadas lojas. Ficarei longe o máximo possível dos incrédulos”. Alguns chegam até mesmo a viver 
em mosteiros, A maioria cria sua própria versão estrita da cultura cristã.

Há um problema com o isolamento. Jesus nos disse para compartilharmos as Boas Novas com os não 
crentes e ele foi um exemplo ao conversar com não cristãos até o ponto de alguns religiosos o chamarem de 
“amigo dos pecadores”. Se você quer ser como Jesus Cristo, você tem de ser amigo dos pecadores também. Isola-
mento não é a resposta.

Por outro lado, alguns cristãos vão até o outro extremo e se tornam exatamente como o mundo, Imitam 
tudo o que vêem na cultura do mundo. O que o mundo fizer, eles também fazem. Querem se encaixar nele. 
Como resultado disto, perdem a distinção.

Já que a Bíblia nos diz claramente que a solução não é a imitação nem o isolamento, como ter uma vida 
que agrada a Deus? A resposta está na separação e na infiltração. Deixe-me dar um exemplo. Quando peço um 
peixe do mar em um restaurante, antes de comê-lo a primeira coisa que faço é salgá-lo. Pense nisso. Aquele 
peixe passou toda a sua vida na água salgada, então, antes de comê-lo, tenho de colocar sal. Se Deus consegue 
manter um peixe - durante toda a sua existência - em água salgada sem que o sal sature seu corpo, Deus pode 
mantê-lo em um mundo não cristão sem permitir que seja contaminado por ele. Isto é separação.

Observe a frase: “Não se amoldem ao padrão deste mundo”. A maioria das pessoas toma suas decisões baseadas 
no que outras pessoas aceitam. Constroem as suas vidas baseadas na opinião pública, não na vontade de Deus. 
Se você quer ter uma vida séria de adoração a Deus, não pode se preocupar com a opinião de outras pessoas.

Vamos revisar. Primeiro, se quer ter uma vida de adoração deve oferecer sua vida a Deus. Segundo, você 
deve aprender a maneira de viver no mundo sem deixar que ele o controle. Estes dois versos nos levam a mais 
um principio para se ter uma vida de adoração.

3. Você deve viver o princípio da TRANSFORMAÇÃO.

Paulo diz: “Sejam transformados pela renovação da sua mente”. Circule a palavra “transformados”. No grego esta 
palavra é “metamorfosis”. Uma ilustração para o significado desta palavra é o processo de transformação da lagar-
ta - um inseto feio - em uma linda borboleta. Isto é o que Deus quer fazer em sua vida.

Adoração sempre nos transforma. Quanto mais focamos Deus, mais nossas vidas são transformadas de 
insetos feios a lindas borboletas que ficam livres para voar alto. Como acontece esta transformação? Acontece 
de muitas maneiras, mas deixe-me mencionar apenas uma: quando, na adoração, você tem o foco em Deus, 
contempla sua grandeza; assim, por comparação, seu problema diminui de tamanho. Quanto mais você vê a 
grandeza divina na adoração, menor o seu problema se torna.

Como renovar sua mente? Focando minha mente em Deus. Quando assim fazemos, não mais focamos o 
nosso ego, mas focamos Deus. Salmos 16:8-9: “Sempre tenho o Senhor diante de mim. Com ele à minha direita, não serei 
abalado. Por isso o meu coração se alegra e no intimo exulto; mesmo o meu corpo repousará tranquilo”.

B. TRÊS RAZÕES PORQUE DEVERÍAMOS VIVER PARA AGRADAR A DEUS

Paulo encerra os dois versos clássicos em adoração de Romanos 12 dando três motivos pelos quais deve-
ríamos viver para agradar a Deus. Observe a última frase: “para que sejam capazes de experimentar e comprovara boa, 
agradável e perfeita vontade de Deus” - Romanos 12:2

1. Ter uma vida de adoração é TER UMA VIDA BOA.

A palavra grega traduzida aqui por “boa”, literalmente, significa “alto nível de qualidade”. O plano de Deus 
é bom para a nossa vida. Jeremias 29:11 nos diz: “Porque sou eu que conheço os planos que tenho para vocês... Planos de 
fazê-los prosperar e não de lhes causar dano, planos  de dar-lhes esperança e um futuro”.
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Uma vida de adoração é estimulante e cheia de energia.

2. Ter uma vida de adoração é AGRADÁVEL

Isto significa que ter uma vida de adoração é divertido. Talvez você já tenha assumido que viver para 
Deus é difícil, penoso e rígido. Ou talvez tenha pensado que uma vida de adoração é chata e desinteressante. 
Deus diz que é exatamente o oposto. Adoração - estar conectado com seu Criador - é o segredo de uma vida 
completamente agradável. Você nunca poderá ser tão feliz se não tiver uma vida de adoração dedicada a Deus.

3. Ter uma vida de adoração é PERFEITA.

Perfeito não significa não ter pecado. Perfeito significa vida completa, integral, uma vida que não falta 
nada. Literalmente, perfeição significa que o plano de Deus para a sua vida é feito sob medida. Ele é perfeita-
mente sob medida - exatamente como um terno confeccionado por um alfaiate - porque este foi o primeiro 
propósito para o qual você foi criado.

APLICAÇÃO

Terminando esta aula a respeito deste primeiro propósito da sua vida, gostaria de fazer-lhe algumas 
perguntas práticas: Você já dedicou sua vida completamente a Cristo? Já ofereceu seu corpo a Deus? Já disse, 
alguma vez na vida: “Deus, o objetivo primeiro da minha vida é conhecê-lo melhor, aprender a amá-lo e cumprir os propósitos 
que o Senhor planejou para eu realizar aqui na terra”? Permita-me que eu seja rude. Até chegar a esse ponto, você não 
está vivendo de verdade, está apenas existindo.

Vamos nos ajoelhar e orar juntos:

“Pai, agradeço-lhe por sua Palavra e por ela ser tão clara. Por favor, use as leituras diárias do livro “Uma Vida com Pro-
pósitos” para nos ajudar a compreender totalmente o que significa viver para o seu prazer. Queremos começar com estes primeiros 
passos.” 

Agora, faça comigo - silenciosamente - o resto da oração: 

“Pai, quero ter a vida que o Senhor planejou para mim - a vida que é boa, agradável e perfeita - uma vida feita sob medida. 
Quero aprender a viver uma vida de adoração verdadeira para o seu prazer. Hoje, neste momento, quero dedicar-me - ou dedicar-me 
novamente a Ti - de modo voluntário, prático e completo. Eu me dou da mesma maneira que o Senhor se deu por mim. E peço-lhe 
para ajudar-me a viver para o seu prazer, não de acordo com a opinião dos outros. Ajude-me a estar no mundo, mas não a ser do 
mundo. Peço-lhe para transformar minha maneira de pensar sobre a vida nas semanas seguintes enquanto aprendo os propósitos 
para os quais fui criado por ti. Em nome de Jesus. Amém.”


